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Organisering

Rektor: Sissel F. Eilertsen 

Assisterende rektor: Christel Fiske 

Avdelingsleder: Inger-Marie Ertzaas, Lasse Jensen og Stein Rage

Rådgiver: Marianne Tjøstheim 

Sosialrådgiver 8. trinn: Karina Bengtson Nielsen 

Helsesykepleier fra bydelene (80%): Marianne Westby Thorstad 

Kontorleder og konsulent: Grete Svensen, Beate Schefstad og Bettina Torgersen 

Tilrettelagt avdeling (M+)
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Elevmiljø = læring 
Sosialt årshjul – Skolens sosiale årshjul

MOT til å leve, bry seg og si nei – MOT UTVIKLER ROBUST UNGDOM SOM INKLUDERER ALLE

06.03.2026 3

https://midtstuen.osloskolen.no/for-elever-og-foresatte/hjemskole-samarbeid/sosial-arshjul/
https://midtstuen.osloskolen.no/for-elever-og-foresatte/hjemskole-samarbeid/sosial-arshjul/
https://www.mot.no/
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Oslo 2019

HVORDAN KAN DERE SOM FORESATTE STØTTE 
UNGDOMMEN I OVERGANGEN TIL 

UNGDOMSSKOLEN?
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Oslo 2019

HVA ER DET VIKTIG AT FORELDRENE 
SAMARBEIDER OM?
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Februar : Midtstuen skole besøker barneskolene 

April: Barneskolene besøker Midtstuen skole

Mars: Foreldremøte 

Mars: Enkeltvedtak om skoletilhørighet sendes hjem elektronisk. Valgfag og fremmedspråk 
sendes samtidig

Søknadsfrist 13. mars for elever som tilhører annen skolekrets = SKOLEBYTTE

Mai: Elevgjennomgang med barneskolene 

Juni: Klassesammensetting i samarbeid med barneskolene.

Juni: Elevene møter på Midtstuen skole. Aktiviteter og møte med lærere

17. August: Første skoledag

   

06.03.2026 13

OVERGANG BARNESKOLE TIL UNGDOMSSKOLE
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Faglig tilbud:  

Fremmedspråk: fransk, tysk, spansk og arbeidslivsfag
Forsert løp på Ullern (engelsk og matematikk): 10. trinn 
Kunst og håndverk på 8. og 10. trinn 
Mat og helse og musikk på 9. trinn 

Valgfagene – NB! Tilbudet avhenger av nok søkere 
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Valgfag

Innsats for andre

Programmering

Friluftsliv 

Design og redesign

Fysisk aktivitet og helse
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Fordypningstilbud FAH

3/6/2026 16

FAH

Alpint
Tennis

Fotball

Sport

skole

Dans

Langrenn
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Informasjon

Informasjon:

Informasjonshefte

Første foreldremøte i overgangen august/september 2025

Andre foreldremøte i mars 2026

Utviklingssamtaler høsten i 8. = bli kjent med dere 

2. utviklingssamtale: Elevene presenterer 

Hjemmesiden: Midtstuen skole 

e-post: postmottak.Midtstuen@osloskolen.no

06.03.2026 17

https://midtstuen.osloskolen.no/for-elever-og-foresatte/hjemskole-samarbeid/informasjonshefte-22-23/
https://midtstuen.osloskolen.no/
mailto:postmottak.Midtstuen@osloskolen.no
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Første skoledag er 17.08. kl. 10.00 

Oppmøte i amfiet ved flaggstangen

VI GLEDER OSS TIL Å MØTE NYE ELEVER

06.03.2026 18
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