OT TIL A VERE
EN TYDELIG VOKSEN




DET SKAL ENHEL
LANDSBY TIL, FOR A
OPPDRA ETT BARN
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MOT Norge

OKTER I MOT-

PROGRAMMET

Robust Ungdom 12-16 Ungdomsskole

Navn

8.trinn
1 Vis MOT

2 Klassen som et lag

3 Fokus

4 Digital inkludering

5 Egenstyrke
6 Verdifull

9.trinn

7 Valg

8 Forbilde

9 Dremmer

10 Jeg liker meg

10.trinn

11 Trygghet

12 Verdibevissthet
13 Jeg kan

14 Fremtid

Overordnet del

Inkluderende klassemiljo
Inkluderende klassemilj@
Menneskeverdet
Inkluderende klassemilj@
Livsmestring

Demokrati og medborgerskap

Kritisk tenking

Mangfold

Utforskertrang

Likeverd og trygghet/Folkehelse

Likeverd og trygghet
Verdier
Livsmestring
Folkehelse

Lengde

120
120
120
120
120
120

120
120
120
120

120
120
120
120
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Skape godfolelsen

| mgte med meg,
er det godt

a veere deg!
Bjorg-Elin Moen

Vise bakgrunnsforstaelse Praktisere toff kjaerlighet
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LOMMELYKTA &




<Det verste som
kan skje et
menneske, er at
man ikke liker
seg selv»

Kay Pollack, filmregissar




* Kjerlighetssprak:
anerkjennende ord
~ tid
— gaver
fysisk konta
— tjenester




@Jvelse: Reis deg hvis du er enig...

Jeg liker sommer og varme

Det er ok a kjare litt for fort

Jeg bruker altfor mye tid pa sosiale medier

Det er av og til vanskelig a veere tenaringsforelder

Jeg gnsker at mitt barn tenker at de er god nok akkurat som de er
Mitt barn har hgrt meg si at jeg er god nok som jeg er

Mitt barn har hgrt meg si at jeg liker meg selv

Jeg ville likt a vaere kollega med meg selv pa jobb!






God og darlig nyhet...




MOT Norge

Skape godfolelsen

Lommelykta
Kjeerlighetssprak
Rollemodeli

Vise bakgrunnsforstaelse Praktisere taff kjeerlighet






Diskuter

«Hva kan vaere
utfordrende med a vaere
tenaringsforelder»?




Vis
bakgrunnsforstaelse

Don't judge
my story by
the chapter
you walked
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DEN USYNLIGE
RYGGSEKKEN
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Gut (16) har forskansa seg i ein
hettegenser. Situasjonen har vore fastlast i
to-tre ar. Dei far inn mat og drikke, men

guten kjem ikkje ut.







Mgt folelser forst —

ikke alltid fikse med en gang

Verktgy: 3x-ja




Tittel

Praktiser tﬂff 1. Gule og rede kort
kjizrlighet




Eskaleringsstigen

N&r ungdom ikke vil

Markus, na har jeg sagt
to ganger at jeg @nsker
Markus, jeg at du avslutter. Na er

skignner at det er talmodigheten min slutt.
: 2 ani 2 Og hvis du ikke slar av,
gay a spille. Na

) sa kommer jeg og slar
har det gatt femten av PC’en midt i spillet.
minutter og jeg vil

Gjennomfeor del 2

Gjor det du har sagt du

Markus, vi avtalte . skal gjgre
at du skulle at du avslutter. Gjenncmfgr del 1
avslutte spillingen
kl ni. Na er det Si at na giennomfares
femten min igjen til ‘ ‘ :
klokken er ni og da Advarsel 2 OnservEnsen, men gl.
ma du avslutte. ungdommen mulighet til
Gjenta konsekvens a gjore gnsket atferd
Advarsel ] Veer sikker pa at du blir Veer klar til a ga ned ett
. forstatt trinn
Tydeligere tone og L
o e Veer tydelig pa hva som
. kroppssprak, paminnelse ) (18 sk
ommer til & skje
Gj&l:tccll °|9 Advarsel om konsekvens \ !
veer tyaelig ]
Bruk anerkjennende ord e : ReparaSjOn
Sparre pent | .J Ta bort, stenge av, bli
Tilpass, juster streng)
Positiv tone Tilby alternativer

@nskelista: Konkret pa hva

man gnsker Tilpasning av eskaleringsstigen som er
Avklare forventninger utarbeidet av Hans Holter Solhjell



Tittel

. «Prgv heller a forsta
Iser teff
Prakt ¢ ungdomstiden enn a forsta
Kjerlighet

ungdommen din»



MOT Norge

Skape godfolelsen

Lommelykta
Kjeerlighetssprak
Rollemodeli

Mot folelser farst
Den usynlige ryggsekken

Gule og ragde kort

Vise bakgrunnsforstaelse Praktisere toff kjeerlighet
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TakK foridag

Martin Heglund Skyberg

Regionleder 0slo og Akershus
MOT Norge

99607626
martinamot.no
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