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Oslo

Bydel Vestre Aker

Til skolene og foresatte 11.05.20
Plan for gjenapning av skolehelsetjenesten — bydel Vestre Aker

Vi beklager at skolehelsetjenesten har manglet kapasitet til oppfolging av elever de siste ukene. Samtlige
ansatte i skolehelsetjenesten ble beordret til Covid 19 smitteoppsporing samme dag som skolene stengte.
Skolene og skolehelsetjenesten kunne gjendpne for kontakt med de yngste elevene og foresatte den 20.
april. N4 er det endelig tid for & mete ungdommene ogsa.

I'en overgangsfase ma flere helsesykepleiere fortsette med noe smitteoppsporing. Dette vil medfore at
skolehelsetjenesten vil ha redusert kapasitet i ukene frem til skolens ferie. Skolen vil fa naermere beskjed
om helsesykepleieres tilstedevarelse pé den enkelte skole.

Skolehelsetjenesten vil folge skolens smittevernstiltak:

- Kaun friske elever kan mete pa helsesykepleier kontor.

- Ved mistanke om sykdom skal eleven sendes rett hjem, uten & komme innom helsesykepleier.

- Deter bare en elev som kan komme innom helsesykepleier av gangen, evt. i folge med en
foresatt, dersom dette er avtalt p& forhand.

- Det skal om mulig holdes god avstand mellom elev og helsesykepleier.

- Det ber tilstrebes at konsultasjonen av smittehensyn ikke overstiger 15 min, men enkelte
kontorer gjer det mulig & holde pa noe lengre. Det vil ogsé vere mulig 4 benytte seg av andre
former for konsultasjoner, f.eks. gé tur.

- Alle elever som mangler anbefalte vaksiner vil f& tilbud om vaksinering i mai og juni.

De fleste elever gleder seg til skolen &pner igjen. Vi vet ogsa at det er noen som synes det er vanskelig &
begynne. Skolehelsetjenesten vil ha fokus p4 dette og samarbeide med elever, foresatte og lzrere for & gi
ungdommene en trygg og god skolehverdag.

Ta kontakt med skolens helsesykepleier hvis det er noe dere lurer pa!

Med hilsen
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Elin Kate Malsnes

tjenesteleder for helsestasjon og skolehelsetjenesten
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