
A – plan 10. trinn  

Vår 2022 
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10. - 16. 
januar 

Mandag 
 
 

Tirsdag Onsdag  
 

 

Torsdag 
 

 
 

Fredag 
 
 

Den grønne 
fremtiden? 
 
Karaktersamtaler 

 

3 
 
17. - 23 
januar 

Mandag Tirsdag Onsdag  
 
 

Torsdag Fredag 
 
 

Midtstuenuken  
- Se egen plan.  

 
 Vidas har studenter 
 
Den grønne 
fremtiden? 

4 
 
24. - 30. 
januar 

Mandag 
 
 

Tirsdag Onsdag  
 

10:40-13:40 
Utdanningsvalg: 
speed veiledning 
(30 min per 
klasse)  
Persbråten, 
Ulleren innom alle 
klasser 15-20 min 
(per skole) 

Torsdag  

 

 

Fredag 
 
Holocaust dag 
 
 
  
 

 

Den grønne 
fremtiden? 
 
 
 
 



5 
 
31. Januar - 
6. februar 

Mandag 
 
 
 
 
 
 

Tirsdag Onsdag  
 
 
 

Torsdag 
 
 

Fredag 

 
Skolesjakk  kl.12-14 (de som 
melder seg på) 
 

Den grønne 
fremtiden? 
 
Sjakkturnering  
Innsøk vgs. 
 
 

6  
 

7. – 13. 
februar 

Mandag 
 
 

Tirsdag 
 
 

Onsdag 
 
Foreldremøte  
 

Torsdag 
 
 

Fredag 
 

 

Den grønne 
fremtiden?  
 
Uke 6 
Studenter 
Innsøk vgs 
Oppstart med 
utviklingssamtaler 
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14.-20. 
februar 

Mandag 
 
 

Tirsdag Onsdag 
 
Matematikkprøve 
om funksjoner i 
tema og UDV 

Torsdag 
 
 

Fredag 
 
Vinteraktivitetsdag 

“Snøballblink” (utgår - 

muligens blir det en 

annen fredag i mars) 

 

Den grønne 
fremtiden? 
Utviklingssamtaler 
 
 Studenter 
 
Innlevering fremmedspråk 
 
Avslutning av prosjekt, 
norsk i egne timer 
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21. - 27. 
februar 

     Vinterferie 

9 

 
28. Februar - 
6.mars 

Mandag 28. februar 
 
Siste frist innsøk 
VGS 
 
Vaksine fra kl.09.00 

Tirsdag 1. mars 
 
  

Onsdag 
 
 

Torsdag Fredag 

 
 
 
 

 

Den grønne 
fremtiden?  
 
Studenter 
 
KRLE- Miljødagbok 
(prosjekt med daglig 
hjemmearbeid) 
 
 

10 

 
7. - 13. mars 

Mandag Tirsdag 
 
 

Onsdag 
 
 

Torsdag 
Ball 

Fredag 
Elevene avspaserer første 
time denne dagen. 
 

 

Den grønne 
fremtiden?  
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14. -20. mars 

Mandag Tirsdag Onsdag 
 
Naturfagprøve 
(studietime + 
prøve) (2t) i 
tema/UDV 

Torsdag Fredag 
 
 

Vår Lille, store 
verden 
 

 
Vurdering i matematikk i 
egne timer 
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21. – 27. 
mars 

Mandag Tirsdag 
 
Oppsamling- 
naturfag i 2. eller 
3. time  

Onsdag 
 
Skriveøkt i engelsk 

Tema & UTDV 

Torsdag Fredag 
 

Vår Lille, store 
verden 
Muntlig fremføring 
fremmedspråk 
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28. – 3. april 

Mandag 
 
 
 

Tirsdag 
 

DKS: Muhammed 
Ali og jeg- dance 
like a butterfly 
Kl.11. 00- 11.40: 
10G 

 

Onsdag 

 

DKS: Muhammed 
Ali og jeg- dance 
like a butterfly 

 Kl. 09.30 - 10.10:  
10A, 10B og 10C 
Kl. 11.00-11.40: 
10D, 10E og 10F 
 
Tema/UDV; 
matematikk- 
forberedelser 

Torsdag Fredag Vår Lille, store 
verden 
 

 
Samfunnsfagvurdering i 
egne timer. 
 
 

DKS: “Muhammad Ali og 
jeg – Dance like a butterfly” 
@ Midtstuen 
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4. – 10. april 

Mandag Tirsdag Onsdag 
Felles 
heldagsprøve i 
matematikk 

Torsdag  
 
 

Fredag 
 
Aktivitetsdag (vanlig skole 
1. og 2. time, deretter 
drar vi ut) 

Vår Lille, store 
verden 
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11. - 17. april 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Påskeferie 

16 
 
18. – 24. april 

Mandag Tirsdag 
 
Oppsamling av  
vaksinering 

Onsdag 
 
 

Torsdag 
 
 

Fredag 
 
 

Vår Lille, store 
verden 
 

MOT! 

 
Norskvurdering 
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25. april – 1. 
mai 
 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 
Dansens dag 

Vår Lille, store 
verden 

 
MODEL UN-avslutter 

prosjektet 

 
Fagsamtaler naturfag 
 

18 
 
2. – 8. mai 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Et tilbakeblikk 
Fagsamtale fremmedspråk 
(egne timer, Teams) 
 
Fagsamtaler i flere fag 
 

19 
 
9. – 15. mai 

Mandag 
 
 

Tirsdag Onsdag 
 
 
Samfunnsfag i 
tema og utv.  

Torsdag 
 
 

Fredag     
 
Fagdag i Vigelandsparken 
Før lunsj: akttegning i 
parken, avsluttende 
kompetanse i tegning 
med innlevering.   
Etter lunsj: ferdigstille 
produkt på skolen.  
Hele trinnet 

Et tilbakeblikk 
 
Fagsamtaler /debatt i 
naturfag 
 
Avslutning av prosjekt i 
samfunnsfag 
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16. – 22. mai 

Mandag  
 
Fagdag- halvdag  
matematikk 
 
 

Tirsdag 
 

Onsdag 
 
 

Torsdag 

 

Matematikkprøve (3 
timer) 

Fredag 

 
 

 

Et tilbakeblikk 
 
 
Avslutning norsk 
mappeinnlevering 



 17. mai
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23. – 29. mai 

Mandag 
 
 
 
 

 

Tirsdag 
 
 
 
 

Onsdag 
 
 
 Muntlig 
“språkprøve” 
10.trinn 
Eller fagdag 

 
 

Torsdag 
 
Kristi Himmelfartsdag 

Fredag 
 
Inneklemt dag 

Et tilbakeblikk 
Fagsamtaler i naturfag 
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30. mai – 5. 
juni 
 

Mandag 
 
 

Tirsdag 
 
Muntlig prøve  
10.trinn 

 
 

Onsdag  
 
 

Torsdag  
 
Muntlig prøve  
10.trinn 

 
 

Fredag 
 
 

Et tilbakeblikk 
 
Overnattingstur 
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6. – 12. juni 

Mandag 
 
2. pinsedag 

Tirsdag 
 
 

Onsdag 
 
Standpunkt-
karakteren settes i 
dag (abs. siste 
frist!!)  

Torsdag 
 
 
 

Fredag  
  
Offentliggjøring av 
standpunktkarakterer 
 

Et tilbakeblikk 
 

24 
 
13. – 19. juni 

Mandag 
 
Innlevering av PC 
 

Tirsdag 
 
Fotballturnering 
 

Onsdag  
 
Vask og rydding 

 

Torsdag 
Oppmøte kl. 09.00  
 

Fredag 
 

Siste skoledag før 
sommeren - utgår 

Et tilbakeblikk 
 



 Avslutningsseremoni 
kl. 16. På skolen 
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